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Acolhimento
na prática



O acolhimento promove um ambiente
mais preparado para lidar com os

desafios da saúde mental,
potencializados no contexto da

pandemia e do distanciamento físico.

ACOLHER

PARA 

CONECTAR

Um plano de acolhimento
deve ser encarado com
intencionalidade, uma

estratégia pedagógica de
suporte à aprendizagem.



A prática do acolhimento deve ser
continua e envolve a todos:
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Estudantes

Equipe escolar

Pais e responsáveis



O acolhimento deverá fazer parte das 
estratégias, pois não será uma 

volta das férias normal, por isso será
importante se preparar para a 

carga emocional e entender como a 
escola pode atuar para diminuir a 

tensão desse retorno.
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Pratique vulnerabilidade, ou seja, as
pessoas só conseguem se abrir ao

perceberem abertura no outro
 (e alguém precisa dar o primeiro passo).

Dica



Ao perceber que o outro não
está bem as respostas podem

ser difíceis num primeiro
momento, mas não são!

O que de mais humano
podemos fazer é dizer ao outro
que estamos dispostos a ouvir.
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"Cuidar é mais que um ato, é uma
atitude de preocupação de

responsabilidade e de envolvimento
afetivo com o outro." 
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Leonardo Boff


